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Grimnismal - Das Lied von Grimnir

Die Grimnismal (,Das Lied von Grimnir‘) gehort zu den Wissensdichtungen der Lieder-Edda. Ihr Rahmen: Konig
Geirrddr, einst von Odin als Ziehsohn gegen seinen Bruder Agnarr beglnstigt, lasst einen fremden Wanderer
im blauen Mantel, der sich nur Grimnir nennt, gefangen nehmen und zwischen zwei Feuern foltern - acht
Nachte lang. Nur Agnarr, der junge Sohn des Koénigs, reicht ihm ein Horn zu trinken. Daflir offenbart Grimnir -
in Wahrheit Odin selbst - dem Knaben in langen Strophen das verborgene Wissen: die Wohnstatten der
Gotter, den Weltenbaum Yggdrasil und seine Tiere (die Ziege Heidrun, den Hirsch Eikpyrnir, das Eichhérnchen
Ratatoskr, den Drachen Nidhoggr), die Walkliren, Sonne und Mond und zuletzt seine vielen Namen. Als er sich
als Odin zu erkennen gibt, stirzt der erschrockene Geirrdédr in sein eigenes Schwert. Altnordischer Text nach
dem Codex Regius (Ausgabe Gudni Jénsson), deutsch nach Karl Simrock (1851) - beides gemeinfrei.

Altnordisch Deutsch - Karl Simrock (1851)
1 Heitr ertu, hripudr, Heil bist du, Flamme, zuviel ist der Glut:
ok heldr til mikill; LaB uns scheiden, Lohe!
gongumk firr, funi! Schon brennt der Zipfel, zieh ich ihn gleich empor,
lodi svidnar, Feuer fangt der Mantel.

pott ek a loft berak;
brennumk feldr fyr.

2 Atta naetr sat ek Acht Nachte fanden mich zwischen Feuern hier,

milli elda hér,

sva at mér manngi
mat né baud
nema einn Agnart,
er einn skal rada,
Geirrédar sonr,
Gotna landi.

Heill skaltu, Agnarr,
alls pik heilan biér
Veratyr vera;

eins drykkjar

pu skalt aldrigi
betri gjéld geta.

Land er heilagt,
er ek liggja sé

asum ok alfum neer;

en i brudheimi
skal Porr vera
unz of rjufask regin.

Ydalir heita,

par er Ullr hefir
sér of gérva sali;
Alfheim Frey
géfu i drdaga
tivar at tannféi.

DaR mir niemand Nahrung bot
Als Agnar allein; allein soll auch herrschen
Geirrdds Sohn Uber der Goten Land.

Heil dir, Agnar, da Heil dir erwinscht
Der Helden Herrscher.

Fur einen Trunk mag kein andrer dir
Belre Gabe bieten.

Heilig ist das Land, das ich liegen sehe
Den Asen nah und Alfen.

Dort in Thrudheim soll Thor wohnen
Bis die Gotter vergehen.

Ydalir heiSt es, wo Uller hat
Den Saal sich erbaut.

Alfheim gaben dem Freyr die Gétter im Anfang

Der Zeiten als Zahngebinde.
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Beer er sa inn pridi,
er blid regin

silfri p6kdu sali;
Valaskjalf heitir,

er vélti sér

dss [ drdaga.

Sokkvabekkr heitir inn fjoroi,
en par svalar knegu

unnir yfir glymja;

par pau Odinn ok Séga
drekka um alla daga

gléd or gullnum kerum.

Gladsheimr heitir inn fimmti,
pars in gullbjarta

Valhéll vié of pbrumir;

en par Hroftr kyss

hverjan dag

vapndauda vera.

Mjok er audkennt,

peim er til Odins koma
salkynni at séa;
skoftum er rann reft,
skjéldum er salr pakidr,
brynjum um bekki strét.

Mjok er audkennt,
peir er til O8ins koma
salkynni at séa:
vargr hangir

fyr vestan dyrr,

ok drtpir 6rn yfir.

brymheimr heitir inn sétti,
er bjazi bjé,

sa inn amattki jétunn;

en nu Skadi bygguvir,

skir brudr goda,

fornar toftir féour.

Breidablik eru in sjaundu,
en par Baldr hefir

sér of gerva sali,

a pvi landi,

er ek liggja veit

faesta feiknstafi.

Die dritte Halle hebt sich, wo die heitern Gotter
Den Saal mit Silber deckten.

Walaskialf, heildt sie, die sich erwahlte

Der As in alter Zeit.

Sokkwabeck heilt die vierte, kiihle Flut
Uberrauscht sie immer;

Odin und Saga trinken alle Tage

Da selig aus goldnen Schalen.

Gladsheim heiRt die flinfte, wo golden schimmert
Walhalls weite Halle:

Da kiest sich Odin alle Tage

Vom Schwert erschlagne Manner.

Leicht erkennen kdnnen, die zu Odin kommen,
Den Saal, wenn sie ihn sehen:

Aus Schaften ist das Dach gefligt und mit Schilden
bedeckt,

Mit Briinnen die Banke bestreut.

Leicht erkennen kénnen, die zu Odin kommen,
Den Saal, wenn sie ihn sehen:

Ein Wolf hangt vor dem westlichen Tor,

Uber ihm draut ein Aar.

Thrymheim heiBt die sechste, wo Thiassi hauste,
Jener machtige Jote.

Nun bewohnt Skadi, die scheue Goétterbraut

Des Vaters alte Veste.

Die siebente ist Breidablick: da hat Baldur sich
Die Halle erhoht

Zu jener Gegend, wo der Greuel ich

Die wenigsten lauschen weiR.
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Himinbjérg eru in attu,
en par Heimdall
kveda valda véum;
par vordr goda

drekkr i veeru ranni
gladr inn géda mjoo.

Fdélkvangr er inn niundi,
en par Freyja reedr
sessa kostum i sal;
halfan val

hon kyss hverjan dag,
en halfan Odinn &.

Glitnir er inn tiundi,
hann er gulli studdr
ok silfri pakdr it sama;
en par Forseti

byggir flestan dag

ok sveefir allar sakir.

Ndatdn eru in elliftu,

en par Njoror hefir,

sér of gorva sali;

manna pengill

inn meins vani
hétimbruéum hoérgi raedr.

Hrisi vex

ok hau grasi

Vidars land vidi;

en par mogr of leezt
af mars baki

freekn at hefna foour.

Andhrimnir

leetr i EIdhrimni
Saehrimni sodinn,

fleska bezt;

en pat fair vitu,

vid hvat einherjar alask.

Gera ok Freka
sedr gunntamior
hrédigr Herjafédur;
en vid vin eitt
vapngofugr

Odinn &e lifir.

GLANZ & GRAVUR -

Himinbiérg, ist die achte, wo Heimdall soll

Der Weihestatt walten.

Der Wachter der Gétter trinkt in wonnigem Hause
Da selig den sufRen Met.

Volkwang ist die neunte: da hat Freyja Gewalt
Die Sitze zu ordnen im Saal.

Der Walstatt Halfte wahlt sie taglich,

Odin hat die andre Halfte.

Glitnir, ist die zehnte; auf goldnen Saulen ruht
Des Saales Silberdach.

Da thront Forseti den langen Tag

Und schlichtet allen Streit.

Noatun ist die elfte: da hat Niordr
Sich den Saal erbaut.

Ohne Mein und Makel der Mannerflrst
Waltet hohen Hauses.

Mit Gestrauch begrint sich und hohem Grase
Widars Land Widi.

Da steigt der Sohn auf den Sattel der Mahre
Den Vater zu rachen bereit.

Andhrimnir 1aBt in Eldhrimnir

Sahrimnir sieden,

Das beste Fleisch; doch erfahren wenige,
Was die Einherjer essen.

Geri und Freki futtert der krieggewohnte
Herrliche Heervater,

Da nur von Wein der waffenhehre

Odin ewig lebe.
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Huginn ok Muninn
fliiga hverjan dag
Jérmungrund yfir;
éumk ek of Hugin,

at hann aftr né komi-t,
bd sjgmk meir of Munin.

bytr bund,

unir bjéovitnis

fiskr fl60i i;
arstraumr pykkir
ofmikill

Valglaumni at vada.

Valgrind heitir,

er stendr velli &

heilég fyr helgum dyrum;
forn er su grind,

en pat fair vitu,

hvé hon er i 1as of lokin.

Fimm hundrud dura

ok umb fjérum tégum,

sva hygg ek a Valhéllu vera;
atta hundrud Einherja

ganga senn or einum durum,
bé er peir fara vié vitni at vega.

Fimm hundrud golfa
ok umb fjérum tégum,

sva hygg ek Bilskirrni med bugum;

ranna peira,
er ek reft vita,
mins veit ek mest magar.

Heidrun heitir geit,

er stendr héllu a

ok bitr af Laerads limum;
skapker fylla

hon skal ins skira mjadar;
kna-at su veig vanask.

Eikpyrnir heitir hjértr,

er stendr héllu

ok bitr af Laerads limum;
en af hans hornum

drypr i Hvergelmi,

padan eigu vétn 6ll vega.

Hugin und Munin missen jeden Tag

Uber die Erde fliegen.

Ich furchte, daB Hugin nicht nach Hause kehrt;
Doch sorg ich mehr um Munin.

Thundr ertdnt, wo Thiodwitnirs

Fisch in der Flut spielt;

Des Stromes Ungestim dinkt zu stark
Durch Walglaumir zu waten.

Walgrind heit das Gitter, das auf dem Grunde
steht

Heilig vor heilgen Tlren.

Alt ist das Gitter; doch ahnen wenige

Wie sein Schlof§ sich schlieRt.

Finfhundert Tlren und viermal zehn
Wahn ich in Walhall.

Achthundert Einherier ziehn aus je einer,
Wenn es dem Wolf zu wehren gilt.

Flnfhundert Stockwerke und viermal zehn
WeiB ich in Bilskirnirs Bau.

Von allen Hausern, die Dacher haben,
Glaub ich meines Sohns das groRte.

Heidrun heiBt die Ziege vor Heervaters Saal,
Die an Larads Laube zehrt.

Die Schale soll sie flllen mit schaumendem Met;
Der Milch ermangelt sie nie.

Eikthyrnir heiBt der Hirsch vor Heervaters Saal,
Der an Larads Laube zehrt.

Von seinem Horngeweih tropft es nach Hwergelmir:

Davon stammen alle Strome.
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Sid ok Via,

Saekin ok Eikin,

Svél ok Gunnprd,
Fjérm ok Fimbulpul,
Rin ok Rennandi,
Gipul ok Gépul,
Gomul ok Geirvimul,
baer hverfa um hodd goda,
byn ok Vin,

béll ok Héll,

Grad ok Gunnporin.

Vina heitir ein,

onnur Vegsvinn,

pridja bjéénuma,

Nyt ok Nét,

No6nn ok Hrénn,

Slio ok Hrig,

Sylgr ok Yigr,

Vid ok Van,

Vénd ok Strénd,

Gjoll ok Leiftr,

bpeer falla gumnum neer,
er falla til Heljar hedan.

Kérmt ok Ormt

ok Kerlaugar tveer,
beer skal bérr vada
dag hvern,

er hann deema ferr
at aski Yggdrasils,
pvi at asbru

brenn 6ll loga,
heilég vétn hlda.

Gladr ok Gyllir,

Glaer ok Skeidbrimir,
Silfrintoppr ok Sinir,
Gisl ok Falhéfnir,
Gulltoppr ok Léttfeti,
peim rida eesir jom
dag hvern,

er peir deema fara
at aski Yggdrasils.

briar raetr

standa & pria vega
undan aski Yggdrasils;
Hel byr und einni,
annarri hrimpursar,
pridju mennskir menn.

GLANZ & GRAVUR -

Sid und Wid, Sékin und Eikin, Swoll und Gunthro,
Fiorm und Fimbultul,

Rin und Rennandi, Gipul und Gépul,

Gomul und Geirwimul.

Um die Gotterwelt walzen sich Thyn und Win,
Tholl und Holl, Grad und Gunthorin.

Wina heiBt einer, ein anderer Wegswinn,

Ein dritter Diotnuma.

Nyt und N6t, Nénn und Hrénn,

Slid und Hrid, Sylgr und Ylgr,

Wid und Wan, Wénd und Strond,

Gi6ll und Leiptr: diese laufen den Menschen naher
Und von hier zur Hel hinab.

Kérmt und Ormt und beide Kerlaug
Watet Thor taglich,

Wenn er reitet Gericht zu halten

Bei der Esche Yggdrasil;

Denn die Asenbriicke steht all in Lohe,
Heilige Fluten flammen.

Gladr und Gyllir, Gler und Skeidbrimir,
Silfrintopp und Sinir,

Gisl und Falhofnir, Gulltopp und Lettfeti:
Diese Rosse reiten die Asen

Taglich, wenn sie reiten Gericht zu halten
Bei der Esche Yggdrasil.

Drei Wurzeln strecken sich nach dreien Seiten
Unter der Esche Yggdrasil:

Hel wohnt unter einer, unter der andern
Hrimthursen,

Aber unter der dritten Menschen.
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Ratatoskr heitir ikorni,
er renna skal

at aski Yggdrasils,
arnar oro

hann skal ofan bera

ok segja Nidhdggvi nidr.

Hirtir eru ok fjorir,
beirs af heefingar
gaghalsir gnaga:
Déainn ok Dvalinn,
Duneyrr ok Durapror.

Ormar fleiri liggja
und aski Yggdrasils,

en pat of hyggi hverr ésvidra apa:

Gdinn ok Mdinn,

peir ro Grafvitnis synir,
Grabakr ok Grafvélludr,
Ofnir ok Svéafnir,

hygg ek, at ae skyli
meids kvistu ma.

Askr Yggdrasils

dryqir erfidi

meira en menn um viti:
hjértr bitr ofan,

en a hlidu fanar,
skerdir Niohéggr nedan.

Hrist ok Mist

vil ek, at mér horn beri,
Skeggjold ok Skoégul,
Hildr ok brudr,

HI6kk ok Herfjétur,

Goll ok Geirénul,
Randgridr ok Radgrior
ok Reginleif,

baer bera Einherjum 6l.

Arvakr ok Alsvidr
peir skulu upp hedan
svangir sél draga;

en und peira bégum
falu blié regin,

eesir, isarnkol.

Ratatosk heillt das Eichhorn, das auf und ab rennt
An der Esche Yggdrasil:

Des Adlers Worte oben vernimmt es

Und bringt sie Nidhdéggern nieder.

Der Hirsche sind vier, die mit krummem Halse
An der Esche Ausschilissen weiden:
Dain und Dwalin, Duneyr und Durathror.

Mehr Wirme liegen unter den Wurzeln der Esche
Als einer meint der unklugen Affen.

Goin und Moin, Grafwitnirs Séhne,

Grabak und Grafwdllud,

Ofnir und Swafnir sollen ewig

Von der Wurzeln Zweigen zehren.

Die Esche Yggdrasil duldet Unbill

Mehr als Menschen wissen.

Der Hirsch weidet oben, hohl wird die Seite,
Unten nagt Nidhoggr.

Hrist und Mist sollen das Horn mir reichen,
Skeggdld und Skogul,

Hl6ck und Herfiétur, Hild und Thrud,

Goll und Geirolul;

Randgrid und Rathgrid und Reginleif
Schenken den Einherjern Ael.

Arwak und Alswid sollen immerdar
Schmachtend die Sonne flhren.

Unter ihre Bugen bargen milde Machte,
Die Asen, EisenkUhle.
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Svalinn heitir,

hann stendr sélu fyrir,
skjéldr, skinanda godi;
bjérg ok brim,

ek veit, at brenna skulu,
ef hann fellr i fra.

Skéll heitir ulfr,

er fylgir inu skirleita godi
til varna vidar,

en annarr Hati,

hann er Hrédvitnis sonr,

sa skal fyr heida brudi himins.

Or Ymis holdi

var jord of sképud,
en Or sveita seer,
bjérg 6r beinum,
badmr Jr hari,

en or hausi himinn.

En 6r hans bram

gerdu blid regin
Midgard manna sonum,
en or hans heila

varu pau in haromaédgu
sky 6l of sképud.

Ullar hylli

hefr ok allra goda

hverr er tekr fyrstr a funa,
pvi at opnir heimar

verda of asa sonum,

ba er hefja af hvera.

Ivalda synir

gengu i drdaga
Skidbladni at skapa,
skipa bezt,

skirum Frey,

nytum Njardar bur.

Askr Yggdrasils,
hann er aedstr vida,
en Skiobladnir skipa,
0dinn 3sa,

en joa Sleipnir,
Bilrést brua,

en Bragi skalda,
Habrdék hauka,

en hunda Garmr.

Swalin heiRt der Schild, der vor der Sonne steht,
Der glanzenden Gottheit.

Brandung und Berge verbrennten zumal,

Sank er von seiner Stelle.

Skoll heildt der Wolf, der der scheinenden Gottheit

Folgt in die schiitzende Flut;
Hati der andre, Hrodwitnirs Sohn,
Eilt der Himmelsbraut voraus.

Aus Ymirs Fleisch ward die Erde geschaffen,
Aus dem Schweil3e die See,

Aus dem Gebein die Berge, die Baume aus dem
Haar,

Aus der Hirnschale der Himmel.

Aus den Augenbrauen schufen gitge Asen
Midgard den Menschensdhnen;

Aber aus seinem Hirn sind alle hartgemuten
Wolken erschaffen worden.

Ullers Gunst hat und aller Goétter,

Wer zuerst die Lohe 16scht,

Denn die Aussicht 6ffnet sich den Asenséhnen,
Wenn der Kessel vom Feuer kommt.

Iwalts S6hne, ging in Urtagen
Skidbladnir zu schaffen,

Das beste der Schiffe, flir den schimmernden Freyr,

Niords nlitzen Sohn.

Die Esche Yggdrasil, ist der Baume erster,
Skidbladnir der Schiffe,

Odin der Asen, aller Rosse Sleipnir,
Bifrost der Briicken, Bragi der Skalden,
Habrok der Habichte, der Hunde Garm.
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Svipum hef ek nu yppt
fyr sigtiva sonum,

vid pat skal vilbjérg vaka;
6llum dsum

pat skal inn koma

/Egis bekki &,

#qgis drekku at.

Hétumk Grimr,
hétumk Gangleri,
Herjann ok Hjalmberi,
bekkr ok pridi,

bundr ok Udr,
Herblindi ok Har.

Sadr ok Svipall

ok Sanngetall,
Herteitr ok Hnikarr,
Bileygr, Baleygr,
Bélverkr, Fjélnir,
Grimr ok Grimnir,
Glapsvidr ok Fjélsvior;

Siohottr, Sidskeggr,
Sigféor, Hnikudr,
Alf6or, Valféor,

Atrior ok Farmatyr;
einu nafni

hétumk aldregi,

siz ek med folkum for.

Grimni mik hétu

at Geirrédar,

en Jalk at Asmundar,

en pa Kjalar,

er ek kjalka dré,

brér pingum at,

Vidurr at vigum,

Oski ok Omi,

Jafnhar ok Biflindi,

Gondlir ok Harbardér med godum.

Svidurr ok Svidrir

er ek hét at S6kkmimis,

ok duldak pann inn aldna jétun,
ba er ek Midvitnis vark

ins meera burar

ordinn einbani.
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Mein Antlitz sahen nun der Sieggétter Séhne,
So wird mein Heil erwachen:

Alle Asen werden Einzug halten

Zu des Wtrichs Saal,

Zu des Wiutrichs Mahl.

Ich heie Grimr und Gangleri,
Herjan und Hialmberi,

Theck und Thridi, Thudr und Udr,
Helblindi und Har,

Sadr und Swipal und Sanngetal,
Herteitr und Hnikar,

Bileig, Baleig, Bolwerk, Fidlnir,
Grimur und Glapswid,

Sidhott, Sidskegg, Siegvater, Hnikud,
Allvater, Walvater, Atrid und Farmatyr;
Eines Namens genlige mir nie

Seit ich unter die Volker fuhr.

Grimnir hieBen sie mich bei Geirréd,
Bei Asmund Jalk;

Kialar schien ich, da ich Schlitten zog;
Thror dort im Thing;

Widr den Widersachern;

Oski und Omi, Jafnhar und Biflindi,
Gondlir und Harbard bei den Gottern.

Swidur und Swidrir hiel8 ich bei S6ckmimir,
Als ich den alten Thursen trog,

Und Midwitnirs, des maren Unholds, Sohn
Im Einzelkampf umbrachte.
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Olr ertu, Geirréor,
hefr pu ofdrukkit;
miklu ertu hnugginn,
er pu ert minu gengi,
ollum Einherjum

ok Odins hyilli.

Fj6lo ek pér sagdak,
en pu fatt of mant;
of pik véla vinir;
meaeki liggja

ek sé mins vinar
allan i dreyra drifinn.

Eggmddan val

nd mun Yggr hafa,
bitt veit ek Iif of lidit;
ufar ro disir,

nu knattu Odin sja,

nalgasktu mik, ef pu megir.

0dinn ek nu heiti,

Yggr ek adan hét,

hétumk bundr fyr pat,
Vakr ok Skilfingr,

Vafudr ok Hroftatyr,

Gautr ok Jalkr med godum,
Ofnir ok Svéafnir,

er ek hygg, at ordnir sé
allir af einum mér.

Toll bist du, Geirréd, hast zuviel getrunken,
Der Met ward dir Meister.

Viel verlorst du, meiner Liebe darbend:
Aller Einherjer und Odins Huld.

Viel sagt ich dir: du schlugst es in den Wind,
Die Vertrauten trogen dich.

Schon seh ich liegen meines Lieblings Schwert
Vom Blut erblindet.

Die schwertmide Hiulle hebt nun Yggr auf,
Da das Leben dich liel3:

Abhold sind dir die Disen, nun magst du Odin
schauen:

Komm heran, wenn du kannst.

Odin heiB ich nun, Yggr hieB ich eben,
Thund hab ich geheiBen.

Wak und Skilfing, Wafud und Hroptatyr,
Gaut und Jalk bei den Gottern,

Ofnir und Swafnir: deren Ursprung weif3 ich
Aller aus mir allein.

Quelle & Gemeinfreiheit: Altnordisch nach dem Codex Regius (Ausgabe Gudni Jénsson); deutsch nach Karl Simrock
(1851). Beides gemeinfrei. Zusammenstellung von Glanz & Gravur.
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