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Sigrdrifumadl - Die Spriiche der Sigrdrifa

Nach dem Sieg Gber den Drachen Fafnir reitet Sigurd hinauf auf den Berg Hindarfjall und sieht dort ein Feuer,
das bis zum Himmel leuchtet. In einer von Schilden umgebenen Burg findet er eine Gestalt, die in voller
Ristung schlaft — als er den Helm abnimmt, erkennt er eine Frau. Es ist die Walklre Sigrdrifa, in der
Heldensage mit Brynhild gleichgesetzt. Odin hatte sie mit dem Schlafdorn in Schlaf versenkt, weil sie im
Kampf den falschen Kénig, den greisen Hjdlmgunnar, hatte fallen lassen, dem er selbst den Sieg verheillen
hatte. Sigurd schneidet ihr mit dem Schwert Gram die festgewachsene Briinne auf; sie erwacht, grifSt Tag und
Nacht, Asen und Asinnen und reicht ihm den Erinnerungstrank. Dann lehrt sie ihn die Runenweisheit —
Sieg-Runen, Ael-Runen, Berg- und Nornen-Runen zur Geburtshilfe, Brandungs-Runen flr die Seefahrt,
Ast-Runen zum Heilen, Rede-Runen und Geist-Runen — und gibt ihm elf weise Lebensregeln mit. Das Ende ist
von der grofRen Licke des Codex Regius betroffen. Quellen: altnordisch Codex Regius (Ausgabe Gudni
Jonsson), deutsch Karl Simrock 1851 — beides gemeinfrei.

Altnordisch Deutsch - Karl Simrock (1851)

| Hvat beit brynju? Was zerschnitt mir die Brinne?

Hvi bra ek svefni?

Hverr felldi af mér

folvar naudir?

Hann svaradi: Sigmundar burr,
sleit fyr skommu

hrafn hraelundir,

hjérr Sigurdar!

Hinweis: Str. 1 fasst Frage und Antwort zusammen; sie stammt
aus einem anderen Lied als Str. 2-4.

Lengi ek svaf,

lengi ek sofnud var,
I6ng eru lyda lae;
0Odinn pvi veldr,

er ek eigi mattak
bregda blundstéfum.

Heill dagr!

Heilir dags synir!

Heil nétt ok nift!
Oreidum augum

litid okkr pinig

ok gefid sitjondum sigr!

Heilir eesir!

Heilar asynjur!

Heil sja in fjélnyta fold!

Mal ok mannvit

gefid okkr meerum tveim

ok leeknishendr, medan lifum.

GLANZ & GRAVUR -

Wie brach mir der Schlaf?

Wer befreite mich der falben Bande?
Sigurd: Sigmunds Sohn: eben zerschnitt
Das Wehrgewand dir Sigurds Waffe.

Lange schlief ich, lange hielt mich der Schlummer,
Lange lasten Menschenlose.

So waltete Odin, ich wuRte nicht

Die Schlummerrunen abzuschutteln.

Heil dir Tag, Heil euch Tagessdhnen,
Heil dir Nacht und nahrende Erde:
Mit unzorngen Augen schaut auf uns
Und gebt uns Sitzenden Sieg.

Heil euch Asen, Heil euch Asinnen,

Heil dir, fruchtbares Feld!

Wort und Weisheit gewahrt uns edeln zwein
Und immer heilende Hande!

glanzundgravur.de
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Bjor feeri ek pér,
brynpings apaldr,
magni blandinn
ok megintiri;

fullr er hann lj6da
ok liknstafa,
gddra galdra

ok gamanruna.

Sigrunar skaltu kunna,
ef pa vilt sigr hafa,

ok rista a hjalti hjors,
sumar a véttrimum,
sumar a valbdstum,
ok nefna tysvar Ty.

Olrdnar skaltu kunna,

ef pu vill annars kveen

véli-t pik i tryggd, ef pu trdir;
a horni skal paer rista

ok a handar baki

ok merkja & nagli Naud.

Full skal signa

ok vid fari sja

ok verpa lauki i 16g;
pé ek pat veit,

at pér verdr aldri
meinblandinn mjéor.

Hinweis: Bei Bellows an Str. 7 angehéangt; hier nach der
altnordischen und Simrock-Zahlung als eigene Strophe.

Bjargrunar skaltu kunna,
ef pu bjarga vilt

ok leysa kind fré konum;
a léfum peer skal rista
ok of lidu spenna

ok bidja pa disir duga.

Brimrunar skaltu rista,
ef pu vilt borgit hafa

a sundi seglmérum;

a stafni skal rista

ok & stjérnarbladi

ok leggja eld i ar,

er-a sva brattr breki
né sva blaar unnir,

b6 kemstu heill af hafi.

Bier bring ich dir, du Baum in der Schlacht,
Mit Macht gemischt und Mannesruhm,

Voll der Lieder und lindernder Sprliche,
Guter Zauber voll und Freudenrunen.

Siegrunen schneide, wenn du Sieg willst haben;
Grabe sie auf des Schwertes Griff;

Auf die Seiten einige, andere auf das Stichblatt
Und nenne zweimal Tyr.

Aelrunen kenne, dalR des andern Frau

Dich nicht triige wenn du traust.

Auf das Horn ritze sie und den Ricken der Hand
Und mal ein N (Not) auf den Nagel.

Die Fullung segne vor Gefahr dich zu schitzen
Und lege Lauch in den Trank.

So weil ich wohl wird dir nimmerdar

Der Met mit Wein gemischt.

Bergrunen schneide, wenn du bergen willst
Und I6sen die Frucht von Frauen,

In die hohle Hand und hart um die Knochel
Und heische der Disen Hilfe.

Brandungsrunen schneide, wenn du bergen willst
Im Sund die Segelrosse;

Aufs Steven sollst du sie und aufs Steuerblatt
ritzen,

Dabei ins Ruder brennen:

Nicht so wild ist der Sturm, nicht so schwarz die
Welle,

Heil kommst du heim vom Meere.
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13

14

15

Limrdnar skaltu kunna,
af pa vilt laeknir vera,
ok kunna sar at sja;

a berki skal peer rista
ok & badmi vidar,

peim er ldta austr limar.

Malrdnar skaltu kunna,
ef pa vilt, at manngi pér
heiftum gjaldi harm:
beer of vindr,

baer of vefr,

beer of setr allar saman
a pvi pingi,

er pjédir skulu

i fulla déma fara.

Hugrtnar skaltu kunna,
ef pu vilt hverjum vera
gedsvinnari guma;
beer of réd,

beer of reist,

baer of hugdi Hroftr

af peim legqi,

er lekit hafoi

Or hausi Heiddraupnis
ok 6r horni Hoddrofnis.

Hinweis: Bellows zdhlt die Denk-Runen-Zeilen als Str. 12-13; hier
nach Simrock als eine Strophe 13 zusammengefthrt.

A bjargi st66

med Brimis eggjar,
hafdi sér & h6foi hjalm;
ba meelti Mimis héfud
frédligt it fyrsta ord

ok sagdi sanna stafi.

A skildi kvad ristnar,

beim er stendr fyr skinandi godi,
3 eyra Arvakrs

ok & Alsvinns hofi,

a pvi hvéli, er snysk

undir reid Hrungnis,

a Sleipnis ténnum

ok & sleda fjétrum.

Astrunen kenne, wenn du Arzt willst sein
Und Wunden wissen zu heilen.

In die Rinde ritze sie und das Reis am Baum,
Wo ostwiérts die Aste sich wenden.

Gerichtsrunen kenne, wenn du der Rache willst
Deiner Schaden sicher sein.

Die winde du ein, die wickle du ein

Und setze sie alle zusammen

Bei der Malstatte, wo Manner sollen

Zu vollzahligem Gerichte ziehen.

Geistrunen schneide, willst du kliger scheinen
Als ein anderer Mann.

Die ersann und sprach, die schnitt zuerst
Odin, der sie auserdacht

Aus der Flut, die geflossen war

Aus dem Hirn Heiddraupnirs;

Aus dem Horn Hoddraupnirs.

Auf dem Berge stand er mit blankem Schwert,
Den Helm auf dem Haupte.

Da hub Mimirs Haupt an weise das erste Wort
Und sagte wahre Stabe.

Auf dem Schilde stiinden sie vor dem scheinenden
Gott,

Auf Arwakrs Ohr und Alswidrs Huf,

Auf dem Rad, das da rollt unter Rognirs Wagen,
Auf Sleipnirs Zahnen, auf des Schlittens Bandern.
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A bjarnar hrammi
ok & Braga tungu,

a ulfs kloum

ok & arnar nefi,

a blédgum vaengjum
ok & bruar spordi,

a lausnar Iéfa

ok & liknar spori.

A gleri ok & gulli

ok & gumna heillum,
i vini ok i virtri

ok vilisessi,

a Gugnis oddi

ok & Grana brjosti,

a nornar nagli

ok & nefi uglu.

Allar varu af skafnar,

beer er varu & ristnar,

ok hverfdar vid inn helga mj6éd
ok sendar & vida vega;

beer ro med asum,

baer ro med alfum,

sumar med visum vénum
sumar hafa mennskir menn.

bat eru békrunar,

pat eru bjargrinar

ok allar 6lrdnar

ok maetar meginrdnar,
hveim er paer kna dvilltar
ok Jspilltar

sér at heillum hafa;
njéttu, ef pu namst,

unz rjufask regin.

NU skaltu kjésa,

alls pér er kostr of bodinn,
hvassa vdpna hlynr;

sogn eda pégn

hafou pér sjalfr i hug;

oll eru mein of metin.

Munk-a ek flaeja,

bott mik feigan vitir,

emk-a ek med bleydi borinn;
astrad pin

ek vil 6l hafa;

sva lengi sem ek lifi.

Auf des Baren Tatze, auf Bragis Zunge,

Auf den Klauen des Wolfs und den Krallen des
Adlers,

Auf blutigen Schwingen, auf der Briicke Kopf,

Auf des Lésenden Hand und des Lindernden Spur.

Auf Gold und Glas, auf dem Glick der Menschen,
In Wein und Wirze, auf der Wala Sitz,

Auf Gungnirs Spitze und Granis Brust,

Auf dem Nagel der Norn und der Nachteule
Schnabel.

Geschabt wurden alle, die geschnitten waren,
Mit hehrem Met geheiligt

Und gesandt auf weite Wege.

Die sind bei den Asen, die bei den Alfen,

Die bei weisen Wanen,

Einige unter Menschen.

Das sind Buchrunen, das sind Bergrunen,
Dies alle Aelrunen

Und rihmliche Machtrunen,

Wer sie unverwirrt und unverdorben
Walten 1aBt zu seinem Wohl.

Lerne sie und laR sie wirken

Bis die Gotter vergehn.

Wahle nun, da die Wahl dir geboten ist,
Scharfer Waffenstamm:

Sagen oder Schweigen ersinne dir selber;
Alle Meintat hat ihr MaR.

Nicht werd ich weichen, war gewi8 mir der Tod,
Ich bin nicht bléde geboren.

Deinem treuen Rat vertrauen werd ich

So lange mir Leben wahrt.
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bat raed ek pér it fyrsta,
at pu vid freendr pina
vammalaust verir;

Sior pu hefnir,

bott peir sakar geri;

pat kveda daudum duga.

bat raed ek pér annat,
at pu eid né sverir,
nema pann er sadr sé;
grimmar limar

ganga at tryggdrofi;
armr er vdra vargr.

bat raed ek pér pridja,
at pu pingi a

deili-t vid heimska hali,
pvi ad ésviér madr
leetur oft kvedin

verri ord en viti.

Allt er vant,

ef pu vio pegir,

ba pykkir pbu med bleydi borinn
eda sénnu sagor;

heettr er heimis kvidr,

nema sér gddan geti;

annars dags

lattu hans 6ndu farit,

ok launa sva lydum lygi.

bat reed ek pér it fjérda,
ef byr fordeeda
vammafull & vegi,
ganga er betra

en giska sé,

bott pik nétt of nemi.

Fornjésnar augu

burfu fira synir,

hvars skulu vreidir vega;
oft bélvisar konur

Sitja brautu neer,

baer er deyfa sverd ok sefa.

bat raed ek pér it fimmta,
bottu fagrar séir

brudir bekkjum &,

sifja silfr

lat-a-ou pinum svefni réda;
teygj-at-tu pér at kossi konur.

GLANZ & GRAVUR - glanzundgravur.de

Das rat ich zuvérderst, gegen Freunde stets

Ledig zu leben aller Schuld.

Sei zu Rache nicht rasch, wenn sie dir Unrecht tun,
Das sagt man, taugt im Tode.

Das rat ich zum andern, keinen Eid zu schwéren,
Der sich als wahr nicht bewahrt.

Grimme Fesseln folgen dem Meineid,

Unselig ist der Schwurbrecher.

Das rat ich zum dritten, daR du beim Dingmahl
nicht

Mit lappischen Leuten rechtest.

Ein unkluger Mann kann oft doch sagen
Schlimmere Dinge, denn er weil3.

Schlimm bleiben sie stets, denn schweigst du dazu,
So dinkst du blode geboren,

Oder nicht mit Unrecht angeklagt.

Viel liegt am Leumund,

Drum gib dir Mih um guten.

Lal andern Tags sein Leben enden:

So lohne den Leuten die Lluge.

Das rat ich zum vierten, wenn eine Vettel, die
Am Wege wohnt, der Schanden voll,

Besser als bleiben dabei ist fortgehn,
Uberndhme dich auch die Nacht.

Muntrer Augen braucht ein Menschensohn,
Wo es kommt zu heiBem Kampf.

Am Wege sitzen bose Weiber oft,

Die Schwert und Sinn betauben.

Das rat ich dir finftens, wo du schéne Frauen
Sitzen siehst auf den Banken,

LaR Weiberschoénheit dir den Schlaf nicht rauben,
Noch hoffe sie heimlich zu kissen.
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29 Ppat reed ek pér it sétta, Das rat ich dir sechstens, wo Manner gesellig
pdtt med seggjum fari Worte wechseln hin und her,

6lormal til 6fug, Trunken tadle nicht tapfre Manner:

drukkin deila Manchem raubt der Wein den Witz.
skal-at-tu vié dolgvidu;

margan stelr vin viti.

Hinweis: Nach der ersten Zeile von Str. 29 bricht der Codex
Regius ab (groBSe Liicke); der Rest und Str. 30-37 sind aus
jiingeren Papierhandschriften erganzt.

Tobende Trunkenheit hat Betribnis schon
Manchem Manne gebracht,

Einigen Unheil, andern den Tod;

Vielfaltig ist das Leiden.

30 Séngr ok ol
hefr seggjum verit
morgum at moédtrega,
sumum at bana,
sumum at bolstéfum;
fj6lo er, pat er fira tregr.

Das rat ich zum siebenten, wo du zu schaffen hast
Mit beherzten Helden,

Mehr frommt fechten als in Feuer aufgehn

Mit Hof und Halle.

31 Patraed ek pér it sjaunda,
ef pu sakar deilir
vid hugfulla hali,
berjask er betra
en brenna sé
inni audstéfum.

Das rat ich dir achtens. Unrecht zu meiden
Und List und lose Tlicke;

Keine Maid verfiihre, noch des andern Gemahl,
Verleite sie nicht zur LUsternheit.

32 Ppatraed ek pér it atta,
at pu skalt vio illu sja
ok firrask fleerdarstafi;
mey pu teygj-at
né manns konu
né eggja ofgamans.

33 Pat reed ek pér it niunda, Das rat ich dir neuntens, nimm dich des Toten an,

at pu néum bjargir,
hvars pu a foldu finnr,
hvérts eru séttdaudir

Wo du im Feld ihn findest,
Sei er siechtot oder seetot,
Oder am Stahl gestorben.

eda eru saedaudir
eda eru vapndaudir verar.

34 Laug skal gera,
peim er lidnir eru,
bvaa hendr ok héfud,
kemba ok perra,
aor i kistu fari,
ok bidja seelan sofa.

Ein Hlgel hebe sich dem Hingegangenen,
Gewaschen seien Haupt und Hand.

Zur Kiste komm er gekammt und trocken,
Und bitte, daB8 er selig schlafe.
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Quelle & Gemeinfreiheit: Altnordisch nach dem Codex Regius (Ausgabe Gudni Jénsson); deutsch nach Karl Simrock

bat raed ek pér it tiunda,
at pd trdir aldregi

varum vargdropa,
hvérstu ert brédur bani
eda hafir pu felldan fééur;
ulfr er i ungum syni,

b6 sé hann gulli gladdr.

Sakar ok heiftir

hyggja-t svefngar vera

né harm in heldr;

vits ok vapna

vant er jofri at fa

beim er skal fremstr med firum.

bat raed ek pér it ellifta,
at pu vid illu séir

hvern veg at vini;

langt Iif bykkjumk-a-k
loféungs vita;

rémm eru rég of risin.

Hinweis: Letzte erhaltene Strophe; danach ist das Lied durch die

groBe Licke des Codex Regius verloren.

Das rat ich zum zehnten, zégre zu trauen
Gesipptem Freund des Feindes,

Dessen Bruder du umbrachtest,

Dessen Vater du falltest:

Dir steckt ein Wolf im unmiindigen Sohn,
Hat gleich ihn Gold beschwichtigt.

Wahne Streit und HaB nicht eingeschlafen,
Noch halte Harm flr vergessen.

Witz und Waffen wisse zu brauchen,

Der von allen der erste sein will.

Das rat ich dir elftens, betrachte das Ubel,
Welchen Weg es nehmen will.

Nicht lange wahn ich des Konigs Leben:
Ubler Trug ist angelegt.

(1851). Beides gemeinfrei. Zusammenstellung von Glanz & Gravur.
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